
ــب    ــه موج ــت ک ــن اس ــابی و ایم ــک روش انتخ ی

خـلاف بیهوشـی   شود. بـر میحسی محل جراحی بی

عمومی که شخص هوشیاري خود را به طـور کامـل   

در این روش شخص هوشیار است  دهد.از دست می

ولی احساس درد ندارد.

شود؟دردي میبیاین روش چگونه موجب 

ــن در  ــابِروشای ــل  اعص ــل عم ــیمح ــس را ب ح

 کنیـد. مـثلاً  در نتیجه شما احساس درد نمی ؛کنندمی

هـاي  در عمل سزارین اعصابی را کـه حـس قسـمت   

عهده دارند موقتـاًً بـا دارو   مختلف شکم و رحم را بر

در نتیجه شما ضمن عمل جراحی  ،نمایندحس میبی

  و حتی تا مدتی پس از عمل درد ندارید.

حسی:بیسازي قبل از آماده

ق عمل دقت کنید که اشـیاء  پیش از مراجعه به اتا

گران قیمت و فلزي خود را خارج کنید.                                                 

لنز یا دنـدان مصـنوعی خـود قـاب     براي عینک ،

آنهـا  همراه داشته باشید و قبل از رفتن به اتاق عمل 

خارج نمایید.را 

ي زمانی مصـرف مـواد غـذایی تـا قبـل از      فاصله

،جامـــدمـــواد غـــذایی ســـاعت بـــراي  8عمـــل 

در  باشد،میساعت براي آب  3ساعت براي شیر و  4

استفراغ و خفگـی   موجبغیر اینصورت ممکن است 

شود.

حسی:سازي حین بیآماده

پس از اینکه بر روي تخت جراحی قرار گرفتید ،

ابتدا از راه لوله باریکی بنام آنژیوکت که در 

سرم و  سیاهرگ بازو یا دست شما قرار داده شده

داروهاي مورد نیاز به جریان خون شما وارد 

شود.می

  لازم اســت در  ،ايناحیــهحسـی  بــیبـراي انجــام

وضعیت خوابیده به پهلو در حالیکه زانوها به داخـل  

،گیرید قرار نشسته وضعیت  شکم جمع شده و یا در

 که برايپشت بدن اي از این حالت پوست ناحیهدر 

توسـط پزشـک بیهوشـی بـا     حسی انتخـاب شـده   بی

  شود.محلول ضدعفونی شسته می

   سپس با استفاده از یک سوزن بسیار ظریـف مـاده

؛شـود شما تزریـق مـی   اي از پشت ناحیهبه حسی بی

توانیــد ســاکن و هنگــام تزریــق تــا جــایی کــه مــی

تنفس عمیـق و یکنواخـت انجـام    حرکت بمانید،بی

اگر در  .دهیدبازدم خود را به آرامی بیرون و  دهید

 ها را بـر روي زانـو  دست ،قرار دارید وضعیت نشسته

دارید و نگههاي خود را شل و آرام و شانه قرار داده

به طرف پایین خم کنید.سر خود را

تشـخیص حسـی، بـراي   بـی ي پس از تزریق ماده 

محـل   تغییرات درجـه حـرارت   ،حسیبیسطح موثر 

از مرطـوب  براي این منظـور   ؛شودمیبررسی عمل

تـوان  ي الکلـی مـی  کردن پوست بدن توسـط پنبـه  

حس شـده  کمک گرفت به طوري که در نواحی بی

ولـی  کنیـد  میي الکلی احساس گرما با کشیدن پنبه

شود.حس سرما ایجاد می ،حس نشدهدر نواحی بی

:ايناحیه حسیمزایاي بی

.در اعمال اورژانسی که بیمار آمادگی نگرفته

  بـدور بــودن از لولــه گــذاري ســخت بیهوشــی و

عوارض آن.

.کوتاه شدن زمان ماندن در اتاق بهبودي

.نداشتن تهوع و استفراغ بعد از عمل

ار خونریزي حین جراحیدکاهش مق.

 ــاهش ــون بــه  ي انتقــال لختــه احتمــال ک خ

.ریه(آمبولی ریه)

مخصوصاً  تسکین درد به صورت بسیار موثر و سریع

،  مثلاً در اعمال سزارین.بعد از عملبلافاصله 

هاي حاملـه  ایمنی بسیار بالا به خصوص براي خانم

ها.و نوزادان آن
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  حداقل دارو در حین سزارین وارد جریان خـون

شود.نوزاد می

گیري زود هنگام و شیر دادن در اولین در آغوش

هاي حامله.فرصت به نوزاد در خانم

ـ زودتر شدن اجازه  وردن بعـد از عمـل   ي غـذا خ

جراحی.

:ايناحیه حسیمعایب بی

   این روش بسیار ایمن است و معایـب کمـی دارد

که قابل پیشگیري است ولی فواید آن بیشتر است.

ترین عارضه است که به راحتی قابل سردرد، شایع

ترین جدیدباشد و با استفاده از پیشگیري می

%6/3به %36از سردرد  ،هاي مورد استفادهسوزن

کاهش یافته است.

 بعـد از بـی   استراحت مطلق طبق مطالعات جدید

مایعات فراوان که زمانی بسیار مصرف و حسی نخایی 

شد جایگاهی ندارد.تاکید می

 بعد از انتقال به بخش تا زمانی که حس پاهایتان

برگردد صاف به پشت بخوابید در حالیکه یک بالش 

ي زمانیکه به شما اجازه در زیر سرتان قرار دارد، از

، مایعات زیاد بنوشید.نوشیدن مایعات داده شد

توانید در هنگام سردرد بعد از اسپاینال یکی دو می 

.فنجان قهوه نیز بنوشید

 ي سـردرد  جهت پیگیري درمان در صورت ادامـه

پزشک بیهوشی کمک کننده است.

 تا مدتی پس از عمل بدلیل تاثیر داروهاي بیحسی

از حس خواهد بـود، ایـن بیحسـی پـس     اي شما بیپ

بین خواهد رفت.از مدتی 

   ممکن است در دفع ادرار با مشکل مواجـه شـوید

که به شما آموزش داده خواهد که به روشهاي ساده 

این مشکل بر طرف می شود.شد، 

هشدار:

  ــتفاده ــورت اس ــاً در ص ــارین، از لطف داروي وارف

ــارین،  ســویکس)، دیگرول(اُانوکســاپارین، کلوپهپ

 بـه  انجـام بیحسـی  قبل از دیپریدامول،دیکلوفناك

اطلاع دهید.پزشک بیهوشی 

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران
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